Mpiv avapwtnBeite moiol Tpehoi avoiyouv payadi ev p€ow OIKOVOUIKAG Kpi-
ong, TPIV amoprOETe PE TNV €mAOyr Tou Spdpou, NG YEITOVIAG Kal TNG
SpactnPIdTNTAg, £XOUHE Va 0ag TTOUNE, WG auTtdg 0 XWPOog eival n SIkr pag
andvtnon kai mpdtacn o€ pia KabnuepIvotnta mou mapdyel, KATavaAwvel,
TeTdel, JOAUVEI, TTATTEl Kal yivetal OAo Kal o povoTovn Kdl opoIdpop@n.
To eyxeipnua pag Sev gival andvinon otnv OIKOVOIKH KPion Tou CuoTH-
patog. O «Xkoépog» €ival pia mpdétaon dnuioupyikig aviiotaong, pia
dopn aAAnAéyyuag oikovopiag, Tou cuvaviwvtag avdloyeg avtioTdoeig
B€Ael va dnpioupyrioel tig Bdoelg yia pia dAn Koivwvia.

Autd €dw Sev eival évag xwpog kaivoupiog. O «Xkdpogy gival To XApIOTIKO
maddp! Tou 2MOPOU TToU PETAKOUIOE 0To SIKG TOu autdvopo xwpo. H eva-
OXOANoN OTo «XMOPOY PE TO eVAANAKTIKS Kal aAnAéyyuo epmépio odrjynoe
Tov mpoPAnpatiopd otnv kapdid tng avamapaywyrig TG EUMOPEUHATIKAG
pag koivwviag, Tnv katavdlworn. H kprtki otnv unepkatavdAwon fpbe cav
@UOIKI] CUVEXEIa TV TTPOBANPATICPWY Kal TIpooTadeiwy yia tnv dnuioupyia
Sopwv aMnAéyyuag oikovopiag. Miag oikovopiag mou Sev Ba mapdyel ava-
YKEG yia va kepSicouv kdmolol ave§dptnta amd To KoIVWVIKS Kal Tepifai-
Aovtiké kéotog. Miag oikovopiag mou Oa Sivel adia otig MPAKTIKEG ToU
dwpou, Tou poipdopatog, tng avrallayng. Miag oikovopiag mou dev Ba
Baciletal otnv ekpetdMeuon avBpwnwv kar @uong. Miag oikovopiag Tou
Ba otoxevel otnv Kolvwvikr Sikaioouvn.

To xapiotiké maddpi PETAKOPIOE, YIATi SE XWPAYE OTO PIKPS Tatdpl KaBwg
TAQICINONKE, ayKaNIdoTNKE Kal TIPOoXwpPnoe amd OAoug Kal OAeG epdq eite
WG SIaxXeIPIOTEG TOU EiTE WG XPOTEG TOU, 1 Kal KUpiwg OAa autd padi. Xpel-



/i dotnke va €pBoupe oe peyaAUtepo Xwpo yiati autd Ta
/i SuUo xpdvia kaivoupleg 16€eg avtaliayrg, Joipdopatog, ak-
/) AnAeyyung kai dnpioupyiag yevviiBnkav kai kaprogdpnoav.
>uvexioupe Aoimév kal oag KaloUpe va ouvexiooupe padi.
Mpwta dpwg ag EavabupnBoulpe toug Adyoug dnpioupyiag Kai
urap&ng autou Tou amokaloupe xaploTikd maldpl.

Ag oke@tolpe ta pouxa mou avtaldooape pe TIG/Toug pideg/oug pag.
Ag BupnBoupe ta pouxa twv peyalitepwv adedpwyv, Eadédpwv Tou mep-
vouocav o€ gpdg. Ta axpnota polxa Tou KPEPovTal OTIG VTIOUAdTEG pag,
mou yepiouv ta cuptdpla pag yiati ta Bapebrikape aAld Aumépacte va
ta netd§oupe. Ta pymhouldkia, mavteAdvia, @ouoteg, Kivntd, i-pod, yuahid
nAiou Tou ayopdloupe kdBe oeldv TTou Ta popdpe yia SUo pPrveg Kal PeTd
kataArjyouv og €va cupTdpl.

Ag okegptoupe ta xprfpata mou §odeloupe kdbBe xpdvo yla OAa autd.
Y& néoeg wpeG SIKNAG Pag epyaciag avtiotoixouv. AG OKEQTOUPE TIG KATa-
XPEWPEVEG KAPTEG pag, Ta SAveIa TTOU TTANPWVOUPE PE TOOO KOTTO.

Ag okeptoUpe akdpa molol kataokeud{ouv 6Aa autd ta opoidpopPa, @Tn-
vd, oxedov piag xpriong mpoidvta. ZuviBwg eival maidid kai yuvaikeg mou
Soulevouv oe andvBpwrieg ouvOrkeg, pe eeuteliotikd pepokdpata Kai
eEoviwTIKa wpdpla.

Ag oke@toUpe TNV evépyela TTou arnarteital yia va gtdoouv o€ epdg autd ta
mpoidvta mou katackeudlovtal oTov TPito KOoO.

Ag okeptoUpe ta okoutidia mou dnuioupyoulv dAa autd ta dxpnota mpdy-
pata mou epeiq Papedrikape, kar mou kdmoia otyurp 6a katain§ouv otn
XWHATEPN.

Kai eAdte va doupe mo cofapd tnv mpdtacy pag.

To maddpi pag Sev ivar @ihavBpwmikd. Ae xpeldletal va €i0Te PTWXOG,
dtopo pe peiwpévn ayopaoctik duvapn. H emavaxpnoipomnoinon kai
n petamoinon 8ev eival oUte pelovéKTNUa oUte ekdAwon HiIlépiag.
Eival avtiotaon kar pdhiota dnuioupyikr o’ évav moArtiopd mou Sivel a&ia
oto TepItUMypa alAd xdvel tnv oucia. H mpdtaon pag, pag apopd dAoug.



lévwv °

‘Exel va kdvel pe v apgiofitnon tng
KatavdAwong, tnv améppiPn Tou SSYHAToq
KkatavaAwvw dpa umdpxw, KatavdAlwon = eutuxia =
mAnpdtnta.

To maddpi pag givar aAknAoxapiotikd, eival aAAnAéyyuo, ival avtikatavaiw-
TKO.

To maldpr pag apopd Shoug eite amd T B€on ekeivng TTOU TTPOCPEPE],
eite and tn B€on ekeivou mou déxetal, kal akdpa kakitepa Kkal and TG duo
B¢oeig padi. Auto mou epdg evdiagépel Sev gival TPWTIOTWG Kal KUPIwG To
TIEPIEXOPEVO TNG VTouAdmag oag kdBe mou alddel n oe(ov. Aev prmopoupe
kal 8& Béloupe va Siaxeipiotoupe pouxa, maixvidia, BifAia kai Aoimd avu-
Kkeipeva mou Auttdote va ta metd§ete ald kal dev E€pete TTOU va ta SWOETE.
Ev oAiyoig 8ev eipaote n «evaAAaktikn eKkKAnoia» mou kdvel diavouég oe
@TwxoUg Kal Aoimoug ava&lomabouvteg.

Kdu tétoio eival acupPato, pe tn Spdon pag kai ta motevw pag. @€Aoupe
vVa 0ag £XOUHME GUVEVOXOUG OTNV EMAVAXPNOIJOTIOINGN, OTnV MPoc@popd,
ota PIKPd TARYPaTa TTou PTopEi va katagépoupe OAeg kai dhol padi oto
aévao Kuviyl Twv Ao Kal 1o TTOAAWV TIPOISVTWY, TG OAo Kal HeyaAUTepng
katavdAwong, TG OAo Kal HeyaAUtepng EKPETANEUONG.

O€éNoupe va 0ag €XOUPE OUVEVOXOUG OTNV avtallayr Kai tTnv mpoo@opd
XPOVoU, I8EWV Kal TIPAKTIKWY TTOU iOWG KATAPEPOUV va pag KAvouv va dw-
ooupe Kai va idpoupe ota mAaiola g pn SiapecoAdpnong Kar eumopeu-
patoroinong.(m.x. avtaAdow pabrjpata ayyAikwv pe babysitting, kaBdpiopa
omTioU pe KOUPENT, KATT. KATT.)

Wa&te! Oa Ppeite mpdypata mou kdmoiol Pap€bnkav kal ou eoeiq Pmopei
va Xpeldadeote.

Dépte pag 6,u S xpnoiponolgite. Mmopei va xpeiddetal og kdmoliov dAAo.
Mrmopei va xpnoipomoinBei pe dAo tpdro, va petamoinei.

EAdte va okegptoupe av pmopolpe va dnuioupyriooupe diktua avtal-
Aayrig 8pdoewv, va HoIpacTOUPE YVWOEIG, Kal epmelpieg. A Ba rjtav
T.X. TOAU wpaio av kdmolog pag pdbaive va pdfoupe, fj av kamoia dAAn pag



€0€IXVE TIWG va PeTamoloUpe €va €mTAo, €va poUxo, €va avTIKEIJEVO;
l'Vwpiote To XxWPO pag, Kpepdote ta pouxa Tou pépate, mpofdpete autd
mou Ba ndpete, Tomobetriote Ta avuikeipeva, mdpte Kaivoupia.
Anpioupynote ki go€ig avdaloya Siktua. Me toug @iloug, Toug cuvadér-
OUG, Toug ouyyeveig oag. Ae xpeidletal anmapaitnta xwpog. Mdévo n mAn-
pogopia. Ekatovtddeg xwpol oto Siadiktuo, xapifouv kai avtaldooouv
mpoidvta. Anpioupyriote éva 8ikd oag, CUPPETEXETE OTOUG [{ON UTTAPXOVTEG.

H katavdlwon Sev €xel va kdvel poévo pe tnv ayopactiki pag duvapn (§o-
Selw 6oa éxw). Eivar éva Siapkég kuvijyl piag amatnArg eutuxiag. Eivar n
Yeudaiobnon ot gical kdmolog GAAOG TTOU avTamoKpPIVETal O éva CUYKEKPI-
pévo kal ouvtopng nuepopnviag Agng mpotumo. Eivar ekeivn n avBpwrivn-
KOIVWVIKI-OIKOVOIK] Spactnpidtnta mou pag kdavel oAoug idloug, pe ta
iSla pouxa, a§eocoudp, omitia, CUPTIEPIPOPES, amd tn peyaAUtepn TMOAN oTo
MIKPOTEPO XWPIG TOU MPWTOU KOGHOU.

Eivai n 8ikij pag cupPoAr} otn péiuvon tou mAavrtn, otnv e§AvtAnon twv
QUOIKWV TTOpwV, otnv e§abAiwon tou tpitou kéopou. Eival n dikf pag ocup-
BoAr ot atéleiwteg wpeg Souleidg, ENeIPng eleliBepou xpdvou, avBpw-
mvng emagig.

Ae Bewpoupe v mpdtacr pag mavdakeia.

Motevoupe Spwg nwg eivar éva Bripa. Eivar pia dnuioupyikr avtiotaon otn
povdTtova KatavaAwTiKh Pag Kolvwvia, gival évag Tpomog apgiopritnong Twv
KUPIaPXWV OIKOVOMIKWV OXE0EWV P€oa amd v Kabnuepivy pag mpaktik.
Eival éva meipapa, oe mpaypatikég ouvOrikeg, avixveuong Twv SiIaPopETIKWV
TPOTIWV € TOUG OToioug pmopouv va yivouv ta mpdypata. Eivar pia mpoomd-
Be1a avadeigng a&iwv onwg o oefacpdg, n alnAeyyun, n Sikaioouvn, n auto-
opYAvwaor ol oroieg prmopouv va doprfjoouy v kabnuepivotntd pag. Autdg
0 SIaQOPETIKAG TPOTIOG OIKOVOUIKWY OXECEWV TIOU AVIXVEUOUNE PTTOPE( va
avarrtuxBei pévo ota mAaioia piag dAANG oikovopiag, piag dAANG Kolvaviag.
Apgiopntwvrag otnv mpdadn tnv aévan katavdAwor), ameAeubepwvo-
Haote and to cUoTNa mou Tt dnuioupyei. Ané Tov atéppova KUKAO TG
avdmtugng, TnG mapaywyrg, Tou kEpdoug, TG eKPeTdAeuong.
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Zwodobxou MNnyn¢ ka1 Epecoou — EEapxeia

wpeg Aertoupyiag: Agutépa-Mépmmn 17:30 - 20:30,
Mapaokeun 17:30 - 22:30, Xappato 11:30 - 15:00
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